vimaranes for

consultoria e formagao profissional

§ 0 'SEU ‘PARCEIRO NA FORMACAO! |
_,' o futuro comeg¢a aqui....
INVESTIR EM QUEM QUER APRENDER!

PLANO DE FORMACAO
2018/2020

FORMAGAO PARA DESEMPREGADOS

— Formagao Financiada —




UFCD’s INDIVIDUALIZADAS = 25 OU 50 HORAS

nformatica
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“* Processador de Texto = 25 / 50 horas
% Folha de Calculo = 25 / 50 horas

% Internet = 25 Horas

% Outros, a verificar caso a caso.
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Comércio e Vendas

+% Atendimento ao Publico =50 horas

** Principios da Gestdo de Armazém = 50 horas
+* Legislacdo Laboral =50 horas

«* Vitrinismo = 25 Horas

% Técnicas de Vendas = 50 Horas

Comportamental

“* Organizagdo Pessoal e Gestdo do Tempo = 25 horas
*,

“* Gestdo do Stress e Gestdo de Conflitos = 25 Horas
** Técnicas de Lideranga = 25 Horas

Saude e Higiene e Seguranga no Trabalho

“* Primeiros Socorros = 25 horas

R Higiene e Seguranga no Trabalho = 25 horas
“* Plano de Emergéncia = 50 horas

<+ Cuidados de Saude no Idoso = 25 horas

Hotelaria e Restauragao

Enologia = 25 horas
Higiene e Seguranca Alimentar / HACCP = 25 horas
Nutri¢do e Dietética = 25 horas

®,
"
R
£X3
3
”Q

Outras UFCD’s
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** Direito a Igualdade e a ndo discriminagdo

> Igualdade de oportunidades entre Mulheres e Homens

** Sexualidade na 32 Idade

+» Obtengao de Plantas, Instalagdo de culturas e Manutengdo
:0

+* Fotografia - Iniciacdao

Entidade Formadora:

VIMARANES FORM, LDA

RUA do Carrigo, N2 2 - Creixomil 4835-034 GUIMARAES
www.vimaranesform.com / geral@vimaranesform.com
T.253 094 522 M. 966 084 821

Cofinanciado por:

J PORTUGAL
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